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DemocraAziA PARTECIPATA ANNO 2020
ScHeEDA PROGETTO

Titolo del progetto : “ Mens sana in corpore sano....la palestra PER TUTTI in mezzo al
verde”. ( Nel progetto sono stati considerati attrezzi inclusivi)

breve descrizione:

Il nostro progetto prevede la creazione di una palestra all’aperto all’interno della villa comunale di
Canicatti. Nella creazione, abbiamo focalizzato la nostra attenzione su attrezzi di grado di offrire un
allenamento completo e multifunzionale ;adatto a tutti i profili, (non sportivi, utenti occasionali ed atleti di
alto livello) anche alle persone con disabilita e di tutte le eta, senza perdere di vista aspetto“divertimento”.
Di fatto il sito creato si trova a meta strada tra un tradizionale percorso fitness e una palestra. Il nostro scopo
¢ incentivare lo stile di vita sano, offrendo attrezzature adatte, grazie alle qualita a tutti i cittadini (anche
coloro i quali non possono permettersi un abbonamento in palestra) possono mantenersi in forma ed evitare
malattie legate alla sedentarieta.

11 progetto & composto da: 4attrezzi della gamma fitness di sport leggero, una mini stazione calisthenics
creata su misura e un pannello di benvenuto.

descrizione dettagliata del progetto :

Il percorso di Fitness all’aperto & un grande classico dei parchi pubblici in tutto il mondo, un ottimo metodo
a stazioni per mantenersi in forma, progettato in Svizzera nel 1968, che a cinquant'anni di distanza dalla sua
nascita si conferma una delle scelte preferite degli amanti del fitness outdoor. Pratico ed economico, il
percorso fitness nei parchi & un‘alternativa alla palestra, che con I'allungarsi delle giornate e I'aumento
della temperatura viene preferito agli spazi chiusi da moltissimi in combinazione con la corsa. Anche un
parco di medie dimensioni pud essere attrezzato con attrezzi multifunzionali e una serie di stazioni
progettate per un allenamento specifico, senza risultare mai invasivo e riqualificando anche un'area verde
anonima. Nel percorso da noi proposto sono presenti anche ATTREZZI INCLUSIVI in modo da coinvolgere
nell’allenamento anche le persone diversamente abili. Al’ingresso proponiamo un cartello descrittivo in
alluminio, che fornisce istruzioni sul numero delle ripetizioni e delle serie di esercizi da fare, ricreando
idealmente il circuito di training di una palestra all'aperto.

Stima approsimativa dei costi:

Station su misura: Euro 2000 + lva ; Bici Ellittica 1.200 euro +lva ; Cavalcata 1.190 euro +lva ; Abdo
Semplice 790 euro +iva ; Push Pull inclusivo : 1.690 + Iva Pannello di benvenuto con descrizione
esercizi : 490 euro +iva :

Indispensabili: Spese di Montaggio: 2.454 euro + Iva : Spese di Trasporto .2.392 euro + lva : Tot
12.296 + lva



Foto e documenti aggiuntivi (facoltativo) :

Alleghiamo elaborato grafico 3D del progetto finale all’interno dell’area comunale sita
presso la villa di viale della Vittoria.

Nel caso di soggetti associati o Ditte il proponente ¢é il legale rappresentante
In caso di Associazione indicare

1. Ragione Sociale : A.R.C. D.D. EVENTS

2. Data costituzione 15/12/2009

3. Numero registrazione presso Agenzia delle Entrate n. 1758

4. Sede: Via Bonfiglio, 19 Canicatti(Ag)

5. Cod. Fiscale/P.IVA 02581100845

(Allegare copia documento di identita del Presidente)

DD Hm

) - Animazione -Spettacolo - Servizi
£y ' CANICATTI - VIA BONFIGLIO, 19
P.IVA 02581100845



Massimo Di Grigoli, FreeTness Italia
100% Fit 100% Free

Corso Umberto |, 3

92022 Cammarata (AG)

Telefono +39 329 6520654

www.attrezzaturefitness.com - massimo.digrigoli@freetness.fr
P.l. : 02934970845

DATA: 17 maggio 2020
N° PREVENTIVO: 3

Indirizzo di fatturazione : D.D. EVENTS, Via Bonfiglio
19, 92024 Canicatti (Ag)

Indirizzo di consegna: Villa Comunale Carlo Calvi -Viale
della Vittoria, 234, 92024 Canicatti

P.l. 02581100845 (AG)
DESCRIZIONE PREZZO UNITARIQ QUANTITA' IMPORTO
FITNESS
. T,
[ 3
Station su misura 2.000,00 € 1 2.000,00 €
] 7

Bici Ellittica 1.290,00 € 1 1.290,00 €
Cavalcata 1.190,00 € 1 1.190,00 €
Abdo Semplice 790,00 € 1 790,00 €
4 Push-Pull 1.690,00 € 1 1.690,00 €
L7 Pannello di Benvenuto 490,00 € 1 490,00 €

L
SUB-TOTALE 7.450,00 €
LUOGO oo data ... CONSEGNA 2.392,00€
Firma e Timbro MONTAGGIO 245400 €
TOTALE (IVA ESCL.) 12.296,00 €

| pagamenti avverranno tramite bonifico bancario nelle seguenti modalita:

il 50% dellimporto al momento della sottoscrizione dell'ordine, il imanente 50% entro 30 giorni dopo la consegna.
La firma di questo preventivo implica 'accettazione delle nostre condizioni generali di vendita

Validita dell'offerta del preventivo : 30 giorni dalla data di emissione.

Tempi indicativi di consegna: 15 giorni se il materiale & in magazzino, 8 settimane se esaurito ( a partire dalla data dell'ordine).

Colori: nero e verde mela.
E esclusa qualsiasi voce non espressamente prevista da preventivo.

GRAZIE PER LA VOSTRA FIDUCIA
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