
PROGETTI PERSONALIZZATI: GRUPPO APPARTAMENTO
Trattasi di liveas con carattere sperimentale

Affronta il problema della residenzialità psichiatrica, esso è pensabile per

pazienti, che aldilà dell’etichettamento diagnostico, vivono una condizione che 

fa ritenere possibile ed augurabile un percorso di progressiva

autonomizzazione, consentendo di sperimentare condizioni di vita indipendenti

dalla famiglia, nella prospettiva di sviluppare un modello di vita emancipato.

Realizzare Due gruppo Appartamento

OBIETTIVI

TARGET

 Sviluppare l’autonomia e migliorare la qualità della vita del paziente, nella 

prospettiva di evitare o limitare una futura necessità di istituzionalizzazione

 Fornire una risposta “leggera” alle esigenze dell’abitare e del vivere senza

essere costretti alla solitudine, attuabile nel caso di una difficile convivenza

familiare, se non si sono sviluppate sufficienti competenze e abilità per una

vita completamente indipendente o in assenza di una sistemazione abitativa

accettabile

 Ampliare la sfera di relazioni sociali per l’utente residente

 Favorire l’inserimento sociale - lavorativo dell’utente residente

 Sollecitare negli utenti lo spirito di compartecipazione economica alla vita

comunitaria con particolare riferimento agli eventi socializzanti.

 Soggetti disabili psichici, in possesso di discrete potenzialità di autonomia,

tali da potere prevedere, se adeguatamente sostenuti, una futura vita

indipendente o semi-indipendente. Tali individui richiedono bassi livelli di

assistenza ma di converso necessitano di un aiuto in termini di sostegno, di

accompagnamento, di orientamento nell’elaborazione e nella gestione di 

nuovi percorsi di vita.

STRATEGIE
 Creazione di un gruppo integrato stabile tra gli operatori di affiancamento

del gruppo appartamento, il CSM e Ente Locale, in costante collegamento



con l’equipe integrata competente sui progetti personalizzati.

 Selezione e preparazione degli utenti,

 Elaborazione di progetti terapeutico-riabilitativi condivisi

 Raccordo con l’agenzia per l’inclusione socio-lavorativa e con i centri di

socializzazione

DEFINIZIONE
DELLE ATTIVITA’

’

Le attività si articoleranno in fasi:

 Reperimento della struttura e fruibilità (situata in centro)

 Formazione congiunta degli operatori pubblici e del non profit

(collegamento con l’area della formazione)

 Selezione degli utenti a cura del DSM, di concerto con il coordinatore

dell’equipe integrata competente sui progetti personalizzati.

 Contratto terapeutico-riabilitativo

 Elaborazione di percorsi individualizzati

 Attivita di gruppo all’interno della struttura a carattere terapeutico-

riabilitativo

 Inserimento in gruppi sociali, religiosi, associativi, del tempo libero …

 Verifica del Percorso

 Laddove esistono le condizioni un lavoro di intervento psicoeducativo con

le famiglie

 Avvio al lavoro

 Riqualificazione del Percorso formativo–professionale

 Il terzo anno partirà il secondo gruppo appartamento

TEMPISTICA Triennale il Primo, annuale il secondo

DEFINIZIONE
STRUTTURA

ORGANIZZATIVA
E RISORSE

Il gruppo appartamento viene pensato come un luogo di “ soggiorno” e 

residenza per sostenere il disabile in un percorso di riattivazione e

potenziamento delle proprie abilità attraverso la sperimentazione di una

convivenza in gruppo.

E’ rivolto a 6.  utenti + 6 utenti Ogni inserimento dovrà essere curato



dall’equipe del CSM che valuterà l’idoneità di ogni singolo utente a questa 

esperienza, di concerto con gli operatori sociali dell’ E.L.  in costante 

collegamento con l’equipe integrata competente sui progetti personalizzati.

Risorse Umane:

La gestione di ogni singolo gruppo appartamento è affidata ad un coordinatore,

con compiti di raccordo con gli altri enti e due operatori sociali con compiti di

affiancamento alla vita quotidiana dell’utente.

Risorse Logistiche

Affitto Struttura luce telefono, arredo Spese di gestione

La gestione della residenza viene affidata ai residenti con il sostegno degli

operatori. Gradualmente verrà abbassato il livello di assistenza….

COMUNICAZIONE

BUDGET

CONTROLLI E

VALUTAZIONE

Informazione di tutti gli Enti socio-sanitari e del Terzo Settore attraverso una

piccola brochure

1 Gruppo Appartamento

1 Anno =Attrezzature 5000,00 Costi di gestione 4000,00 Personale 35000,00 =

€ 44.000,00

2 anno = Attrezzature 5000,00 Costi di gestione 4000,00 Personale 35000,00 =

€ 44.000

3 Anno = Attrezzature 5000,00 Costi di gestione 4000,00 Personale 35000,00

=€ 44.000.

Totale complessivo 1 gruppo appartamento =€ 132.000,00

2 Gruppo Appartamento

1 Anno =Attrezzature 5000,00 Costi di gestione 4000,00 Personale 35000,00 =

€ 44.000

TOTALE = 186.000,00

N Inserimenti effettuati



N recidive ricoveri

N inserimenti socio lavorativi

IDENTIFICAZION

E DEI RISCHI E

DELLE RISPOSTE

 Difficoltà nel reperimento dell’appartamento

 Inadeguata contrattualizzazione con l’utente

 Scarsa attitudine degli operatori alla gestione comunitaria

 Formazione mista degli operatori a vario titolo coinvolti

 Attività di gruppo residenti operatori


