Allegato Bl

Progetto

attivita di animazione e sostegno 'ps_icopédagogico nel
Reparto di Pediatria

Dell'Ospedale di Canicatti’

- N



di Pediatria delP’ospedale di Canicatti.

o RESPONSABILE D). ProGrrro: Comune capofila.

2. TERKITORIG  DELLA PROGETTUALITA; Comune  di Canicalli, in quanto  sede
dell'unico Prosidio Ospedalicro dell'ambito al quale affluisce 'utenza di tutto il
Distretro Socio Sanitario D3, che comprende i Comuni di Canicatti, Campobeilo,

Camastra, Grotc, Racalmuto, Naro, Ravanusa, Castrofilippo.

3. CARATTERISTICHE PEMOGRAFICIIE ED AMBIENTALI DL TERRITORIO  INTERIESSATO,
PESCRIZIONE DELL'AREA E DELL' AMESITO DUINTERVENTO), '

Complessivamente gl olto comuni dell'ambito contano una popolazione residente
di circa 87 mila abitanti. Di questi 17.598 hanno meno «di 18 anni (Dati ISTAT
2009).

L'unica sede ospedaliera dell'ambito ¢ il presidio “B. Lomburdo” di Canicaiti e
nella fattispecic i Reparto di Pediatria.

3.1 Ind widuazione dej problemi specifici dell' areq.

L'ospedélizzazionc rappresenta un momento di disadattamento per la persona
chevié -costreltl:a € ¢io vale in particolare per i pazienti piu piccoli.

il ricovero in ospedale, anche se breve, rappresenta dunque per il piccolo degente
un'esperienza sconvolgente che determina reazioni emotive talora molto intense
sia all'ingresso, sia durante, sia dopo I'ospedalizzazione.

Nella Divisione di Pediatrig dell'Ospedale di Canicatti non sono breviste‘le figure

ospedaiiera.




4. OBIET’I‘IVI SPECIFICI DEL PROGETTO

Facilitare Iadattamento di bamblm € ad_olescénti alla routine ospedaliera.

« . Creazione di una équipe per realizzare attivita ludiche - ricreative rivolte al

‘bambino ospedalizzato.

=  Garantire continuita scolastica ai degenti minori di eta

» Sostenere 1 genitori nell'assistenza ai propri figli.

5. DESTINATARI DEL PROGETTO
Degenti e genitorl ospiti della Divisione di Pediatria dell'Ospedale “B. Lombardo”

di Canicatti. Non c'é una tipologia prevalente.

6. ‘M.ODALITA PREVISTE PER FAVORIRE 1L LAVORO DI RETE E IL CONFRONTO TRA LE
ESPERIENZE PER LA CONDIVISIONE DI "BUONE- PRASSI". ' n
All'avvio del Progetto saranno presi i contatti con il Primario del reparto peréhé
disﬁonga juso di una stanza da destinare alle attivita previste dal progetto.

Sin dallinizio saranno contattati i Dirigenti scolast1c1 delle scuole di base degli
otto. comuni, per informarli. dell'iniziativa che prevede anche il sostegno
séblaético Poi, al presentars1 in. Ospedale di minori SCOlaI‘IZZ'atl con il consenso
delle fam1g11e saranno contattati gli 1nsegnant1 currlculan per ricevere da. loro
1nd1ca21on1 circa le att1v1ta scolastiche che potranno essere svolte dagh operatori

del prqgetto. durante il perlodo di degenza del pazuente.

7 MODALITA PER F‘AVORIRE IL COINVOLGIMENTO DELLA POPOLAZIONE E DEI DESTINATARI
' All avv1o del progetto, le attivita saranno pubblicizzate sia attraverso 1 mass media

10cah, e, soprattutto attraverso locandine e manifesti appost1 all' mgresso /

dell'Ospedale, nei pressi della Divisione di Pediatria e lungo i corridoi dello stesso /, :

repart6 In quésto senso si chiedera la collaborazione dell'Ufficio relazioni con é

pubbhco presente nella stessa struttura |

Durante lo svolgunento delle att1v1ta ad’ ogni ‘genitore che usufruira del servizio,
verra chiesto di compﬂare un questionario di gradimento che conterrd anche

spazl per eventuali proposte e suggerlmentl.

8 DURATA COMPLESSIVA CON FASI D ATTUAZIONE
, ) 3 )

J




I progetio coprira complessiviimente dodije mesh, compreso |l pe umlu durante i

quale si avvicranno le altivita preliminari di pubblicizzazione del progetio,

- DESCIZI0NE DEL PROGET RO
G ntrochizione
L'ospedalizzazione FAppresenia momento di disadattamento per la persona
che vi ¢ costretta ¢ oio vale 1 particolare p( r i pazienti pin plecoli.
Alle conscguenze fisiche o psicologiche del vissuto i malatlia s aggiunge 1o
stress i I-']-l!'(‘JVElI‘Si N una situazione innaturale: fontano daglt alfettd, daj pmpri
giochi, dalle propric cose, Lra persone estrance che spesso gli infligpono sollereize
psichiche, in un ambicnie manotons, il bambino vive momen di forte disagio
psicologico. _
I ricovero in ospedale, anche se hrcvc, tappresenta dunque per i piccolo degente
LUn'esperienzg sconvolgente che determina reazioni emotive talora molto intense
sia all'ingresso, sia durante, sia dopo lospcddfuzcwone._
Tall, reazioni anche se determinate da molteplici  fattor (eta, personalita,
pPrecedenti esperienze dj ospedalizzazione, cec.) risentono comunque, in primo
luogo, delie modalita di reazione dei familiari che assistono |l piceolo; si osservano
frequentemente nella pratica pediatrica bambini psicologicamente tranquilli
~anche se seriamente malati, se la madre vive la malattia in mado equilibrato,
come pure bambini agitatissimi anche se alfetti da malatije banali, se la madre é
ansiosa, ' -
Per fronleggiare tutio ¢id pensiamo che lo humour giochi un ruolo importante,
fondamento di una buona salute mentale oltre che eccellente antidoto allo stréss
ed efficace lubrificante sociale.
Studi scientifici sulla risposta allo humour (il riso) hanno infatt dimostrato
I'incremento nella secrezione di sostanze chimiche naturali, endorfine e
catecolamine, (che fanno sentlre vivaci e in forma), oltre ad una st1mo]az1one della
risposta Immunitaria, ad una diminuzione della pressione sanguigna, ad un
incremento della lemperatura della pelle (conseguenza di una circolazione

periferica maggiore) e ad un rilassamento dej muscoli.

9.2 Modalitg operativa




Precedentemente all'avvio del progetto verranno concordati con il Primario del
re'pafto' interessato sia lo spazio che gli orari dell'attivita;

Lé attivita ludiche e di sostegno scolastico verranno svolte cinque giorni la
settimana per 3 ore, prevedendo la presenza di 2 animatori , che.potranno anche
alternarsi. -

L'offerta di un: sostegno psicopedagogico ai gemton verra garantlta attraverso
modalita pertinenti ai singoli casi, prevedendo di volta in volta discussioni in
gruppo, colloqui individuali o consulenze; il Responsabile del progetto, sentiti i
g_e_'nito'ri, avra inoltre cura di segnalare al Servizio Sociale Ospedaliero, ovvero alle
Istituzioni competenti, eventuali degenti bisognosi di interventi socio-pSico-
pedagogici. o

Al termine di ogni turno di lavoro gli operatori provvederanno alla registrazione
delle attivita svolte e dei bambini che hanno usufruito del servizio, utilizzando il
"diario di bordo". | N o

Una volta al mese verra realizzata una riunione tra il Responsabile del servizio e
gli eperatori, per la valutazione dell'attivita svolta e la programmazione di quella

che si intende svolgere.

9.3 Attivita previste |
I progetto s propone di frontéggiare le problematiche connesse
all'oépedaliziazione dei minori di eta attraverso un intervento che si snoda lungo

fre moment1

1 ‘L'attiviti ludica, che rappresenta il canale pr1v1leg1ato per lapprocc1o ai
bamblnl valido momento di crescita e d1 socializzazione oltre che occasione
facﬂltante l'espressione di angosce € fantasie. A partire dalle preferenze del

| bambino/adolescente verranno proposte attivita pertinenti-alla fase evolutiva
~dello s'tes.so, oltre a tener conto delle esigenze specifiche manifestate durante il
co’rsb dell'ospedalizzazione. A tal fine verranno utilizzate tecniche di
espressione creativa e garant1te opportunita di gloco libero e giochi di ruolo;

'1 orgamzzazwne di percor31 psicomotori mirera alla riscoperta del proprio corpo
come fonte di piacere. Verranno altresi proposti giochi di societa, attivita

costruttive, musicali e di narrazione.




2.

1l sostegno scolastico: Fesperienza fin qui condotta sottolinen Ja necessita di

garantire un'atlivita i sostegno scolastico per tutti coloro che SONoO costretti g
periodi di ospedalizzazione ripetuta o comunque superiore ai 7 giorni, al fine d;
garantire un vissulo di confinuila didattica ¢ socio-affettiva con i periodi
precedenti i ricovero, oltre a rapprescittare un'occasione volta alla tutela del
diritto all'istruzione ed al mantenime mo/tu Upero (l(‘“(_qtlllil)l 0. psico-fisico.

LdltiVl[d verra concordata con le inse gnantt curriculari del bambino/ragazzo

ricoverato,

Il sostegno psicolaogico a bamblm e famiglie puo uml:lhlm(, in maniera

rilevante  ad attenuare e relazionl  uansiose  spesso conscguenti
all'ospedalizzazione, Verra a tal fine predisposto un servizio dj "accoglicnza”
per aiutare bambini ¢ genitori ad aflrontare realisticamente ed in maniera
a.:nﬁs_t,f'utl,iva la nuova situazione; non meno importanle appare la necessita di
offrire ai giovani degenli ed al loro genitori informazioni precise sull'itinerario
clinico e terapeutico che dovranno affrontare, ai fini di una proficua
collaborazione con l'équipe curanice. Verranno inoltre garantiti ai genitori
momentt di "condivisione dell'esperienza®, componente spesso importante per

alleviare la sofferenza derivata dallo stato di malattia del congiunto.

9.4 Luogo di svolgimento delle attivita

La Divisione di Pediatria del Presidio Ospedaliero di Canical(ti,

Le attivita verranno espletate  per * cinque giorni la- scettimana, attraverso la

turnazmne tra gli operatori dell’ equipe,

9.5 Personale, compiti e tempi di tmpiego

N.

1 Psicologo, per 396 ore da distribuire ﬁeil’arco di 24 mesi , con-compiti. di:
sostegno psicologico a bambini e fam111ar1

consulerza psicopedagica ai fam1har1

coordmamento dell'attivita di animazione

organizzazione del Servizio e comunicazione d1 orari e var1az10m

valutazmne dell'attivita




" segnalazione alle istituzioni preposte dei casi bisognosi di interventi socio-
| ‘:ps'ico'-pedagogici | |

. 'organizzazi'one di una riunione mensile con gli operatori

. collaborazmne con il personale medico (se richiesta) i

Lo Ps1cologo avra una retnbuzmne oraria lorda di 21,06 euro.

N 2 Ammatorl, con t1tolo specifico o con comprovata espenenza di anlmazmne
per 7 66 ore distribuite nell’arco di 24 mes: cadauno, con comp1t1 di:

. proposmone di attivita ludico-ricreative

= custodia del materlale ludico e segnalazione al Responsabﬂe di scomparsa o}
" usura dello stesso |

;_ -.'somministrazmne dei’ quest1onar1 di grad1mento a gemtorl ed insegnanti

. .‘ offerta di sostegno scolastico (s€ necessarlo) | '

. reglstramone del matenale ludico /o dei 11br1 in prestito nelle sale d1 degenza
. comp11a21one del diario di bordo

» partecipazione alle riunioni mensili

Gli Animatori avranno una retribuzione oraria lorda di euro 18,25.

10 :MODALITAVDI"M_ONITORAGGIO, VERIFICA E VALUTAZIONE

Al termine di ogni trimestre di attivita il Responsabile: del progetto provvedera a
formre relazmne valutativa, ev1der121ando i dati ottenuti dalla decodifica dei
questlonarl di gradlmento rivolti ai gemtorl e agh msegnaﬂti curriculari.
Verranno inoltre descrltte le attivita realizzate durante il trimestre indicato, per
ogm mese, il numero de1 degentl che hanno usufruito del servizio; ‘tali dati

verranno estrapola’u dal "diario di bordo", compllato quot1d1anamente dagli

operatorl.

INDICATORE Livello di gradimento det genitori
STRUMENTO Questlonano somministrato al momento della dimissione
N° di valutazioni di gradlmento favorevoh

Misura: e emememmamemememmememeRmmeemmESSSIRSSSIIIITIIITIITTTIT X 100




Un questionario esprime una valutazione di gradimento favorevole  cuiando
presenta almeno 3 risposte positive suldle 4 (chiuse) previste. _

T 1 T H H 1 oy v L v - ' ' Q
Sul totale der questionart somministrati nel {rimestre si attende che almeno 18(‘) Yo

di questi espriimano una valutazione favorevole.

INDICATORI: Livello di gradimento degli insegnarti c.‘m‘ri(-r_u'_m'f |
STRUMENTO: Questionario di gradimento somministrato cntro 15 giorni dal
rientro a scuoba, agh insegnanti detle materie per le quali ¢ stata offerto il
sostegnao,
N di valutazioni di gradimento favorevoli
e — ey G (10
N” totale der questionarti

Un questionario esprime una valutazione di gradimento faverevole quando
presenta admeng 3 risposte positive sulle 4 (chiuse] previste.
Sul totale dei questionari somministrati nel trimestre si attende che almeno i‘HU‘fo
di questi esprimano una valutazione favorevole. |
10.1 Valutazione _
La valutazione del progetto sara consequenziale al raggiungimento degli obicttivi
previsti, al soddisfacimento degli indicatori proposti, ¢ alla rilevazione del
cambiamento prodotto nelle relazioni genilori-figli {rilevabile con Fosservazione ed
eventualmente con un qm-:sti()ﬁario di gradimento da somministrare alla fine delle
attivitd) ¢ negli operatori.
E' utile mellere a confronto le valutazioni prodotte al compimento di ogni ciclo di

attivita.

11 RISORSE
11.1 Risorse professionali esistenti
Le attivita si svolgeranno in collaborazione del personale medico e infermieristico

della Divisione di Pediatria, e degli insegnanti delle classi frequentate dai degenti.

11.2 Risorse professionali da acquisire _
N. 1 Psicologo, titolo richiesto Laurea in Psicologia Sara impegnato 396 ore da

distribuire nell’arco di 24 mesi con una retribuzione lorda oraria di 21,06 euro

-




N. 2 Animatori, Titolo richiesto: Diploma e attestato di Animatore € comprovata
esperienza di animazione. Sara impegnato 766 ore da dividere in 24 mesi, con

una retribuzione lorda oraria di 18,25.

12 ATTREZZATURE DISPONIBILI _

Verranno utilizzati gli strumenti quali burattini, materiale di risulta, TV,
abbigliamento da clown, fiabe, libri _pér tutte le etd, questionari, diario di bordo,
pr’ec':eden{emente utilizzati nel corso delle medesime attivitd e che risultano a

corredo della sala giochi dell’Ospedale “Barone Lombardo” di Canicatti.




13 PiANO FINANZIARIO

Attivita = Durata 24 mesi

[ Risorse umance ' | ¢ 3()_72‘}8,76
;"Ri'snrsc strumentali

Im i‘ncil.)ili/in (rastruiture
[Spese inateriale per - € 941,62
altivita
Spese di gestione ¢ 1.000,00
Iniziative promoz.

Altro

Totale Progetto _ ¢ 38.24(,38

[ D ANALISE DL COSTI
Risorse Umane:
1 Psicologo Coordinatore

€. 21,06 X (396 ore divise in 24 mesi) = , € 8.339,77

2 animaliori,

€. 18,25 X (766 ore divise in 24 mesi cadaunnﬂ = € 13.979,5
€. 18,25 X (766 ore divise in 24 mesi cadauno) = € 13.979,5
Totale Risorse Umane € 36.298.76
Spese per acquisto materiale : € 941,62

Spese di Gestione:

Spese contrattuali, spese consulente commercialista, varie ed eventuali
Totale spese generali - . . : € 1. 000,00
Totale progetto : . S € 38.240,38
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